Klasa 5b

27.04 - 30.04

Przedmioty Zadania z przedmiotéw na dany dzien
PONIEDZIALEK
Jezyk polski Temat: Przydawka, czyli okreslenie rzeczownika w zdaniu.

Zapoznaj sie z tematem w podreczniku. Wykonaj zadania zamieszczone -> TUTAJ _ Dla utrwalenia wykonaj ¢wiczenia do tego tematu w
zeszycie ¢wiczen (wybierz przynajmniej 4 - takie, ktore sg dla ciebie najtrudniejsze)
Pamietaj, ze dzi$ spotykamy sie na lekcji online o godz. 11.00

Jezyk angielski gr. 1, 2, 3

Good morning. Today we will learn how to ask for dates.
Subject: Skills. Utrwalanie poznanego materialu poprzez ¢wiczenia umiej¢tnosci.

CER T3

Do you remember how to ask ,.kiedy”,”’gdzie”,”jak”,”co0”, ,,0 ktorej godzinie”, “dlaczego”, “jak czgsto”. If yes, write them. If no, write:
When-kiedy, where-gdzie, how-jak, what- co, what time- o ktérej godzinie, why-dlaczego, how often-jak czesto

Tych stéw potrzebujemy by pytac o szczegdly tego co si¢ wydarzylo, dlatego pytania stworzone za ich pomocg nazywamy pytaniami szczegdtowymi.
Pamigtajcie, ze zawsze stowa te wystepujg na poczatku pytania. Jak zada¢ wiec pytanie szczegélowe w czasie Past Simple, o ktérym rozmawiamy. Have
a look at page 99. Zerknijcie na str.99 (Unit 8,lesson3). Mam nadzieje,ze pamietacie, Ze na poczatku pytania wstawiamy did np.

Did you buy a printer? -Czy kupite$ drukarke?

A teraz chce zadaé pytania: Gdzie kupite$ drukarke?

A wiec Where (gdzie) did you buy a printer?

Kiedy kupite$ drukarke?

When (kiedy) did you buy a printer?

Zapiszcie w zeszycie powyzsze przyktady, a nastgpnie zapiszcie:

When/where/what/why, how, how of ten + did+ Subject (podmiot)+verb(czasownik)

When did you surf the Net? —Yesterday.

Uwazajcie na pytania w ktorych jest ,, be” —was/were.W nich juz nie potrzebujemy did.

Zapamigetajcie:

Kiedy si¢ urodziles?- When were you born? | was born on 24thMarch.

Time for practice: Czas na ¢wiczenie:

Do ex.4 (Unit 8,lesson3.page99).Teraz wykonajcie ¢w 4. Uldzcie pytania. Zastanowcie si¢ czy nalezy uzy¢ when,where...,. Zalezy to oczywiscie od
odpowiedzi.



https://view.genial.ly/5e8dec04602d4b0e2625223b/vertical-infographic-przydawka?fbclid=IwAR1i8UAG9d4I8AeXdjTkU8U61DGRDbCAKD2F0etY3szD_TUCu1Pcd8WguUE

Now look at ex.3/99 ( Unit 8,lesson3) and do this exercise in your notebooks. Teraz 3 (extra)/99 -(Unit 8,lesson3)-utdzcie pytania i dopasujcie
odpowiedzi.
Na koniec wykonajcie ¢w 4( Unit 8 ,lesson4)
Wykonane ¢wiczenia przeslijcie na nasze maile.
Bye

Zajecia kreatywne

Witajcie, npuset!

Dzisiaj czas na rozszerzanie stownictwa. Wezcie kartke A4 i narysujcie dom z pomieszczeniami w Srodku.

W tym linku znajdziecie nazwy pokoi w j.rosyjskim. (karty 21-27) Wystuchajcie, podpiszcie pokoje na swoim rysunku. Pamietajcie, ze
kazda litera drukowana ma swéj pisemny odpowiednik. Zerknijcie tutaj. Dom narysujcie tak, abySmy na nastepnych zajeciach mogli
umiesci¢ meble i jej nazwac.

Jesli chcecie pochwali¢ sie rezultatami pracy mozecie je wysta¢ do mnie na maila maciejuk@sp42bialystok.pl

Matematyka Temat: Pole trapezu.
Zapoznaj sie z materiatem zawartym w FILMIE1 na jego podstawie (lub podrecznika str.197) dowiesz sie skad bierze sie wzor na pole trapezu, zapisz
ten wzor w zeszycie.
Nastepnie zobacz w jaki sposéb wykorzystywac ten wzér do obliczania pola trapezu — obejrzyj FILM2 (do czasu 5:55)
Wykonaj zadanie 1/198 z podrecznika - wszystkie obliczenia zapisz w zeszycie (dla utatwienia mozesz wypisywac sobie dane, tzn. a= ..., b=..., h=... i
poiniej podstawiaé do wzoru). Wykonaj w éwiczeniach zadania 1-4/100-101 - zwré¢ uwage na poprawne zaznaczanie wysokosci (pamietaj, ze musi
ona by¢ prostopadta do obu podstaw trapezu, aby to sprawdzi¢ uzyj ekierki). Powodzenia @
Historia Temat: Testament Krzywoustego.
Przypomnij informacje z ostatniej lekcji, mozesz obejrze¢ film
https://www.youtube.com/watch?time_continue=141&v=gY10S911054&feature=emb _title
Teraz uzupehnij zdania i przepisz je do zeszytu.
1. Wiadze po Bolestawie Smiatym objat .......cocevevevesceeessee .
2. W 1109 r na ziemie polskie najechaty wojska .......... na czele z cesarzem.........
3. Bolestaw Krzywousty przyfaczyt 1116r .........cceevennees Iw 1122 roku ...coeeevevveeenee
4. Bolestaw Krzywousty w ......... roku podzieli | Polske na dzielnice poniewaz ..........cccueuee...
5. Nazwy dzielnic w Polsce W roku 1138 - .......c.cocevevevreneirererreireeeesereeeenees (mapa w podreczniku str. 181)
A teraz proponuje wiaczy¢ dzwiek i postucha¢ piosenki o Bolestawie Krzywoustym :
https://www.youtube.com/watch?v=XIxJtewveHk
To tyle na dzi$. Nie musisz mi przesylac nic z dzisiejszej lekcji. Mam nadzieje, ze pracowates/-tas z duzym zaangazowaniem!
Dzickuje! Do widzenia!
Muzyka Temat: Muzyka i przyroda.

Przeczytaj w podreczniku informacje na temat muzyki ilustracyjnej i programowej (str. 136- 139) i zrob notatke w zeszycie. Wystuchaj w internecie
dwach utwordw: Poranek z | suity “Peer Gynt” Edwarda Griega oraz “Lot trzmiela” z opery Bajka o carze Suttanie Nikotaja Rimskiego- Korsakowa.



https://quizlet.com/pl/404793122/meble-i-pokoje-flash-cards/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B0%D0%BB%D1%84%D0%B0%D0%B2%D1%96%D1%82.jpg
https://pistacja.tv/film/mat00241-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-trapezu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00818-pole-trapezu-zadania?playlist=392
https://www.youtube.com/watch?time_continue=141&v=qYl0S9IlO54&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=XIxJtewveHk

Stuchajgc wybranego utworu wykonaj w zeszycie obrazek oddajgcy nastrdj ukazanej sceny muzycznej. Zréb zdjecie i wyslij na adres:
jablonska@sp42bialystok.pl

Biblioteka szkolna

Biblioteka szkolna proponuje: Zrelaksuj sie!

25 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dziers Pingwina. To $wieto zostato ustanowione na cze$¢ ciekawego odkrycia. Naukowcy
zaobserwowali, ze przez 7 lat z rzedu kolonia pingwindéw Adeli po spedzeniu miesiecy na morzu, wracata na Antarktyde do swoich
terendw legowych — za kazdym razem 25 kwietnia. W ten dzien naukowcy czekajg wiec na te sympatyczne ptaki.

Jesli masz ochote, mozesz obejrzec kréciutki filmik ,Dlaczego pingwiny sg ptakami?” na:

https://www.youtube.com/watch?v=07 RC nDHA

Pedagog szkolny

Ponizej proponuje prezentacje dotyczaca szkodliwosci napojow energetycznych:
https://docs.google.com/presentation/d/1rpt7gYmdP2AGILHZ8ESK2gnvLxPT119Bd6nZ3GF80YI/edit#slide=id.p

Pamietajcie wiec o zdrowym odzywianiu, aktywnosci fizycznej oraz unikaniu uzywek @ Pozdrawiam Was serdecznie @

WTOREK

Jezyk angielski 1,2,3

Good morning today.

Our today lesson is here. Click here or here and write code 8a04083.
Have a nice day.

Jezyk polski

Temat: Okolicznik i dopetnienie, czyli okreslenia czasownika w zdaniu.
Zapoznaj sie z tematem w podreczniku. Wykonaj zadania zamieszczone -> TUTAJ
Dla utrwalenia wykonaj ¢wiczenia do tego tematu w zeszycie éwiczen (wybierz przynajmniej 4 - takie, ktdre sg dla ciebie najtrudniejsze)

Wychowanie fizyczne

:Zestaw ¢wiczen na dzis:
1.Bieg w miejscu 10s- pajac 10s. -bieg w miejscu 10s. Itd. Przez 1min.
2.Skip A
3.SkipC
4.Krgzenia ramion w przod i w tyt.
5.Naprzemianstonne krgzenia ramion w przdd i w tyt.
6.Krgzenia przedramion /tokci/
7.Krazenia nadgarstkow.
8.Sktony z pogtebianiem.
9.Stojgc wykonujemy wspiecie na palce 3x 8 /odpoczynek min 30s/
10.Przysiad dwa kroki w bok w przysiadzie i wspiecie na palce 8 x..
Ksztattowanie sity mm. Brzucha:
e W lezeniu na plecach unoszenie na przemian nogipilw goére
e  Brzuszki 2 x po 10



https://www.youtube.com/watch?v=o7__RC_nDHA
https://docs.google.com/presentation/d/1rpt7gYmdP2AGILHZ8ESK2gnvLxPT1I9Bd6nZ3GF80YI/edit#slide=id.p
https://wakelet.com/wake/tk5DD18UCGP_uX7bvB-gT
https://wakelet.com/wake/tk5DD18UCGP_uX7bvB-gT/qr
https://view.genial.ly/5e96c3e2d82ffd0dbfffdbce/social-square-post-okolicznik?fbclid=IwAR24fLuPvA3zY1MSJ3_xsVITKb2yhg4jddw7NRUJOSVmsB9g4zYBUBmzgR0

e Nozyce poziome 15-20s.
e Deska boczna 20- 30s.

e Nozyce pionowe 15—-20s.
e Deska30s.

Cwiczenia rozciagajace
llo$¢ powtdrzer jest propozycja, ile Ty wykonasz to zalezy od Twoich checi i aktualnych mozliwosci. @

Biologia

Temat: Okrytonasienne — rosliny wytwarzajace owoce.

Z poprzedniej lekcji powtdrz cechy budowy zewnetrznej rosliny nagonasiennej. Po dzisiejszej lekcji bedziesz potrafit: - rozréznic¢ formy
morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne, krzewinki, krzewy, drzewa) , - scharakteryzowac cechy roslin okrytonasiennych,
- rozréznic¢ elementy budowy kwiatu i okresli¢ ich funkcje w rozmnazaniu ptciowym, - opisac sposoby zapylania kwiatéw. Zapoznaj
sie z materiatem zawartym w podreczniku str. 137-142. Obejrzyj krétki film — cechy roslin okrytonasiennych
https://epodreczniki.pl/a/okrytonasienne/D1A2G129E. Zapamietaj znaczenie nowych pojec: owoc, kwiat obuptciowy, precik, stupek. Jesli
przeczytates tekst i przeanalizowates$ rysunki oraz zdjecia to odpowiedz ustnie na polecenia: 1) Wymien charakterystyczne cechy roslin

okrytonasiennych. 2) Okresl funkcje elementdéw kwiatu. 3) Pordwnaj budowe kwiatdw zapylanych przez wiatr i przez zwierzeta. Wykonaj
zadania w zeszycie ¢wiczen: 2 str. 91; 3 i 4 zamiast koloréw ponumeruj opisy str. 92; 7 str. 94. Wykonaj zdjecie i przeslij je na adres
arciszewska@sp42bialystok.pl. Postaraj sie, aby pismo byto czytelne, a zdjecia ostre. Praca jest na ocene, termin wykonania 5.05.2020.

Historia

Temat: Spoleczenstwo w czasach pierwszych Piastow.

Witajcie Na dzisiejszej lekcji poznacie spoteczenstwo w czasach pierwszych Piastow: jakie grupy tworzyly to spoteczenstwo i
ich prawa i obowiazki. Materiat w podreczniku znajduje si¢ na str. 183-187. Zwrdccie uwagg na ilustracje makiety grodu w
Gnieznie oraz zaj¢cia grup ludnosci. Dla chetnych mozna obejrze¢ krotki animowany film o zyciu codziennym w poczatkach
panstwa polskiego Jak zyli ludzie 1000 lat temu https://www.cda.pl/video/493276610 oraz film o0_"Jak dawniej wojowano", czy
prawdziwie meska przygoda! https://www.cda.pl/video/492804706

Jako notatke¢ przepisz uzupelnione ¢wiczenie

1/ Uzupehij tekst wyrazeniami z ramki.

‘ ludnosc¢ stuzebna, ksigze, chlopi, wojowie, prawo ksigzece

Panstwem Polan wladat ..................c.coo.. . Jego straz przyboczng tworzyli ..........c.cccveeeneneen. . Czuwali oni rowniez nad bezpieczenstwem
w panstwie. Poddani byli zobowigzani do postuszenstwa i przestrzegania ........ Najliczniejszg grupe spoteczng stanowili .........ccoceveviveennnen, ,
ktorzy zajmowali si¢ rolnictwem i hodowla. Z obowiazku ptacenia danin zwolniona byla ..............o. W

zamian dostarczala ona okres§lone towary lub zwierzeta na dwor ksigzgey.

2/ Uzupehnij wyznaczone miejsca nazwami narzedzi uzywanych przez Stowian lub opisami czynnosci, do ktorych byly one
wykorzystywane.



https://epodreczniki.pl/a/okrytonasienne/D1A2G129E
mailto:arciszewska@sp42bialystok.pl
https://www.cda.pl/video/493276610
https://www.cda.pl/video/492804706

SO — ottt
To tyle na dzi$. Nie musisz mi przesytaé nic z dzisiejszej lekcji. Mam nadzieje, ze pracowates$/-1ag z duzym zaangazowaniem!
Dzigkuje! Do widzenia!

Technika

Temat Maj ekologiczny stworek Z dostepnych materiatéw typu bibuta butelka plastikowa nakretki tworzymy ekologicznego stworka. Mozemy go
wykonac z catej butelki lub potowy Jezeli chodzi o sposdb wykonania i uzyte materiaty daje wam petng dowolnos¢ Mitej pracy czekam na wasze
zdjecia prac Wysytamy je do nauczyciela

Biblioteka szkolna

Biblioteka szkolna proponuje: Zrelaksuj sie! Dzisiaj obchodzimy Dzien Florysty.

Florysta uktada kwiaty w wigzanki, komponuje z nich mate dzieta sztuki. Umie takze wykona¢ duzg kompozycje przestrzenng,
zaprojektowac cate wnetrze. Jest wiec swego rodzaju artystg. Florystyka to sztuka uktadania kwiatow w wykwintne kompozycje i jest
wszechobecna w naszym zyciu. Kwiatami dekorujemy nie tylko mieszkania, ale takze biura, urzedy, restauracje — wszedzie gdzie
dostrzegamy potrzeby wzbogacenia wnetrza elementami natury. W takich pomieszczeniach czujemy sie najlepie;j.

Jesli masz ochote bawigc sie sprawdzi¢ swoja wiedze na temat kwiatéw, rozwigz quiz obrazkowy na:
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,3570b6-kwiaty.html

Pedagog szkolny

Kazdy z nas za kims teskni....Co mozesz zrobi¢, gdy odczuwasz smutek? Warto rozmawiac¢ z domownikami: Czego potrzebujesz w tej sytuacji?, Czy chcesz
cos$ zrobic¢ razem? Nazwij swoje potrzeby.

Siegnij do rodzinnych albuméw - to dobry sposéb do nawigzania rozmowy. Mozecie przygotowac dla osoby, za ktdrg tesknisz podarunek, laurke, kolaz,
a moze nagranie. Tworzenie sztuki jest zajeciem bardzo relaksujgcym. Wszelkie dziatania plastyczne pomagajg uzewnetrznic trudne emocje.

Tesknota moze powodowac ztos¢. Sprébujcie sie po prostu przytuli¢c do domownikéw. Przytulanie wycisza i odpreza. @

SRODA

Jezyk polski

Temat: Okolicznik i dopetnienie, czyli okreslenia czasownika w zdaniu.
Zapoznaj sie z tematem w podreczniku. Wykonaj zadania zamieszczone ->_TUTAJ

Dla utrwalenia wykonaj ¢wiczenia do tego tematu w zeszycie ¢wiczen (wybierz przynajmniej 4 - takie, ktdre sg dla ciebie najtrudniejsze)

Jezyk angielskigr. 1, 2,3

Good morning students.
Click here
Thank you for your work.

Zaj. z wych.

Przypomnienie zasad poruszania sie w internecie i pracy zdalne;j.

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu —przypomnienie

Korzystanie z Internetu i komputera jest niezbedne w dzisiejszych czasach.

Przypominam jednak o paru zasadach, ktérych powinniscie bezwzglednie przestrzegac korzystajac z tych narzedzi.



https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,3570b6-kwiaty.html
https://view.genial.ly/5e9b04256326780e1d098e7d/social-vertical-post-dopelnienie?fbclid=IwAR3COBHmYWOnGLS3quxqBdyVNon7X-zE4xXdBCAfBcfrRux_62EVi7Hso5A
http://wakelet.com/i/invite?code=85f096d

Pamietajcie:

1.Nigdy nie podawajcie w Internecie swojego petnego imienia i nazwiska. Korzystajcie z inicjatow lub nickéw, czyli pseudoniméw.

2.Nigdy nie wysytaj swoich zdje¢ na nieznane adresy email, bo nie masz pewnosci do kogo trafia.

3.Nie ujawniaj danych: adresu domowego, numeru telefonu.

4.Nie kontaktuj sie w Internecie z osobami, ktorych nie znasz. Nigdy nie wiesz, kto jest po drugiej stronie.

5.Nie publikuj zdje¢ oséb trzecich lub rodziny, jesli nie wyrazg na to zgody.

6.Nie otwieraj zatgcznikdw z nieznanych zrddet, nie korzystaj z nieznanych linkéw, bo moga zawiera¢ wirusy, ktére uszkodzg twdj komputer. Wspdlnie z
rodzicami wybierzcie i zainstalujcie oprogramowanie antywirusowe.

7.Nie instaluj na komputerze nic bez zgody swoich rodzicéw.

8.Nie udostepniaj swoich haset nikomu. Strzez ich jak oka w gtowie.

9.Konczac prace pamietaj, aby zawsze wylogowac sie z konta na ktérym pracowates.

10.Pamietaj, aby$ rownomiernie roztozyt/roztozyta sobie prace z komputerem i innymi aktywnosciami. Dbaj o swoje zdrowie. zrédto:
www.dzieckowsieci.pl

Przypominam réwniez o zasadach komunikacji z nauczycielami przy realizacji nauczania zdalnego.

1.Do wysytania prac i do kontaktu z nauczycielami wykorzystujcie wytgcznie Wasze skrzynki mailowe stworzone do kontaktu ze szkotg.
2.Nie uzywajcie zadnych innych maili do kontaktu ze szkofa.

3.Rodzice moga kontaktowac sie z nauczycielami swoimi emailami podanymi do kontaktu ze szkotg wytacznie przez dziennik internetowy.
4.Jesli musisz wykonac prace i wystac jg nauczycielowi postepuj w taki sposob:

1.Zaloguj sie na swoje konto (skrzynke do kontaktu ze szkotg) stosujgc udostepnione Ci przez nas loginy i hasto.

2.W temacie wiadomosci wpisz: imie, nazwisko, klase lub swoje inicjaty, klase oraz nr z dziennika.

3.Napisz tres¢ wiadomosci, dotgcz zatgcznik.

4.W zataczniku podaj tylko niezbedne informacje zwigzane z wykonywanym zadaniem.

5.Podpisz prace inicjatami i oznaczeniem klasy.

6.Podpisz maila.

7.Upewnij sie, ze wysytasz wiadomos¢ do whasciwego nauczyciela i tylko i wytacznie na adres jego skrzynki mailowej podanej w , kontaktach zdalnych do
nauczycieli”- zamieszczone s3 na stronie internetowej szkoty.

8.Wyslij prace.

9.Wyloguj sie bezpiecznie ze swojego konta. Nigdy nie wyfaczaj komputera nie wylogowujac sie z konta.

10.Zakoncz prace.

Praca domowa:-)

Wyslij w dniu dzisiejszym e-mail do wychowawcy nastepujgcej tresci:” Dzien dobry, potwierdzam, ze wiem, jak bezpiecznie korzystaé z Internetu i jak
we wiasciwy sposdb wysta¢ wiadomos¢ do nauczycieli. Pozdrawiam ” korzystajac z powyzszych zasad.

Od tej pory zawsze wysyfajcie prace w taki sposéb. W razie watpliwosci, jak zawsze stuze pomoca.

Wychowawca: Robert Szawiel

szawiel@sp42bialystok.pl

Matematyka

Temat : Pole trapezu - rozwigzywanie zadan.

Podczas lekcji bedziemy rozwigzywaé zadania dotyczace pola trapezu oraz nauczymy sie wykorzystywaé wzér na pole trapezu do obliczania
jego wysokosci. Dokoricz ogladanie filmu z poprzednich zajeé --> FILM2



http://www.dzieckowsieci.pl/
mailto:szawiel@sp42bialystok.pl
https://pistacja.tv/film/mat00818-pole-trapezu-zadania?playlist=392

Zadania do wykonania to: Cw.5/101-obliczenia wykonaj w zeszycie Cw. 6*(dla chetnych) /101 - w éwiczeniach i zad. 2,3(dwa wybrane
podpunkty),4,6/199 - podrecznik
Powodzenia @)

Geografia

Lekcja zdalna godzina 11.30

Jezeli kogos nie bedzie na lekcji online prosze o informacje przed lekcja na: stankiewicz@sp42bialystok.pl

Temat: Do czego stuzy skala na mapie?

Na lekcji poznasz: pojecie skali, rodzaje skal. Nauczysz sie: przeksztatcac skale liczbowg na mianowang, podziatke liniowg i na odwrét,
rysowac podziatke liniowa oraz poréwnywac skale.

Dla uczniéw, ktérzy nie beda mogli uczestniczyé w lekcji: materiat z podrecznika str.10-11. Cwiczenie do wykonania str.6 3 i 4 oraz
porownaj, ktoéra skala jest wieksza 1:25000 czy 1:50000

Wychowanie fizyczne

Witajcie

Wykonajcie rozgrzewke ogélnorozwojowg i ¢wiczenia rozciggajace - 10 min.

Dzi$ zajmiemy sie ksztattowaniem skocznosci zestaw ¢wiczen:

1.Potdicie taboret lub krzesto na bok i wykonajcie naprzemianstronne podskoki z dotknieciem krawedzi krzesta
2.15 x przysiad do kata prostego

3.Pajacyki luzno z klasnieciem 20 x

4.Wykonaijcie po 10 pétprzysiadow na nodze prawej i lewej

5.Jezeli macie skakanke to poskaczcie 1 min jak nie to wykonajcie luzne podskoki nap il nodze

6.Wyznaczcie sobie linie i wykonajcie skok z miejsca pamietajcie nogi e lekkim rozkroku na szerokos¢ bioder, pozycja poétprzysiadu zamach i skok do
przodu — wykonajcie kilka skokéw odlegtos¢ zmierzcie swoimi stopami.

7.Wykonaijcie tez kilka skokéw tzw. dosieznych raz prawa raz lewa reka starajcie sie dotknga¢ np. . sufitu
8.Cwiczenia rozciagajace

Powodzenia — pozdrawiam @)

Plastyka

“Pejzaz z mojego okna”. O potrzebie tworzenia ekspresji i kontakcie z natura. Malowanie w plenerze — na miare naszych mozliwosci.

Jesli chcesz, mozesz obejrzec filmik przygotowany prze edukatoréw Muzeum Narodowego w Warszawie https://youtu.be/HAc2e8ID3bY.

Zainspiruj sie pejzazem zza okna wielkiego tworcy.

Zadanie Twoje polega na namalowaniu, narysowaniu “Widoku z Twojego okna”, przyjrzyj sie co widzisz, zerknij w réznych porach dnia. Zobacz, jak
Swiatto wydobywa przedmioty, postacie, ptaki na ktore nie zwrdcitbys uwagi wczesniej. Dostrzez przyrode i jej ciekawe ksztatty. A moze s3 rzeczy, na
ktére nie zwracates/tas wczesniej uwagi. Pokaz jak najwiecej szczegétéw i koloréw. Pamigtaj o pokazaniu gtebi, perspektywy obrazu. Jezeli nie masz
farb, kredek znajdz rozwigzanie. (A moze masz stare cienie do powiek, ktére tez mozna wykorzystac¢? Jak oddac kolor za pomocg malowania
rozpuszczong kawga? A moze masz duzg ilos¢ przypraw, ktére mama pozwoli wykorzysta¢? Mozesz utozy¢ prace ze skrawkdw materiatéw). Tu liczy sie
Twoja wyobraznia i jak pamietasz nie technika jest wazna, ale twdj przekaz! Zdjecie pracy prosze o zamieszczenie do 4.05.2020 na padlecie, zostang
ocenione. Nie zapomnij: Imie, pierwsza litera nazwiska i tytut pracy.

Biblioteka szkolna

Biblioteka szkolna proponuje: Zrelaksuj sie!



mailto:stankiewicz@sp42bialystok.pl
https://youtu.be/HAc2e8ID3bY

Od 37 lat w dniu 29 kwietnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzier Tanca. Taniec towarzyszyt ludziom od najdawniejszych czaséw.
Prehistoryczne malowidta znalezione w jaskiniach, oprdcz zwierzat i scen z polowan z udziatem mezczyzn, przedstawiajg tez tarniczgce
kobiety. Ruch i taniec jest tam, gdzie panuje szczescie. Jest jezykiem, ktérym méwimy i ktéry rozumiemy wszyscy. Jest sposobem na
wyrazenie swoich emocji. Taniec uczy nas bycia z drugim cztowiekiem.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca zyczymy wszystkim, ktérych pasjg jest taniec, zeby pielegnowali i rozwijali swoje
zamitowanie. Tym, ktdrzy jeszcze nie tanczg, zeby sie w nim zakochali. Wszystkim zyczymy, zeby potrafili wytanczyé zaréwno rados¢ jak
i smutek, ztos¢ i spokdj. Taniec to najlepsze lekarstwo i nie trzeba is¢ po nie do apteki. Wasze panie z biblioteki: Matgosia Znorko i Ewa
Dmitruk.

Jedli chcesz, mozesz nauczyc sie podstawowych krokédw Disco Samby (najtatwiejszego tarica uzytkowego) na:
https://www.youtube.com/watch?v=1WbkwDNkSTk

Pedagog szkolny

A na dzi$ nowa propozycja — wspdlne, zdrowe $niadanie!

Placuszki pancakes: 1 szkl. ptatkdw owsianych, 1 banan, 1 jajko, p6t szkl. mleka, tyzeczka proszku do pieczenia lub sody, szczypta soli, olej
do smazenia. Sktadniki na pancakes wrzu¢ do blendera lub wymieszaj i zmiksuj na jednolita mase. Jesli masa bedzie za gesta dolej troche
mleka. Na rozgrzanej patelni na oleju smaz pancakes. Po usmazeniu przetdz na talerz. Smacznego :) Oczywiscie jesli chcecie mozecie

wystaé mi zdjecia swoich pysznych placuszkéw na oscilowska@sp42bialystok.pl

CZWARTEK

Matematyka Temat : Pola wielokgtow - podsumowanie.
Lekcja online — godz. 10:00
Osoby, ktére nie wezma udziatu w spotkaniu online prosze, aby wykonaty :
W ramach utrwalenia znajomosci wzordw na pola figur wykonajcie ¢w. Str.102 i 103. Zapoznajcie sie z ciekawostkg ze str. 202 (w podreczniku) i
wykonajcie zad. 5/202, dodatkowo z zad. 2/201 wybierzcie dwie figury i obliczcie ich pola (Wskazdwka: podzielcie nacieniowane figury na takie, ktérych
pola potraficie obliczy¢).
Powodzenia @)

Jezyk polski Temat: Minimum stédw, maksimum tresci, czyli jak streszcza¢ tekst.

Wykonaj zadania umieszczone -> TUTAJ

Przepraszam, do wczorajszej lekcji zostat przypadkowo dotgczony nie ten link — teraz jest zaktualizowany.
Przygotuj sie do powtdrzenia wiadomosci o czesciach zdania na poniedziatkowa lekcje online.

Do zobaczenia o0 11.00 w poniedziatek @

Wychowanie fizyczne

Witajcie:



https://www.youtube.com/watch?v=1WbkwDNkSTk
mailto:oscilowska@sp42bialystok.pl
https://www.sutori.com/story/temat-lekcji-minimum-slow-maksimum-tresci-czyli-jak-streszczac-tekst--PHYYikLkzhtaAsM6GUAMVwbF?fbclid=IwAR0IO9C0FxtJqhKq1cTW6t8XxNCvRTC79xccAWhKVMRAzDxgI614Q1JZ0Xc

Dzis$ troche o Edukacji Zdrowotnej — aktywnosci fizycznej i réznych jej formach. Aktywnosc fizyczna jest to w prostych stowach dowolna
forma ruchu ciata spowodowana skurczami miesni, obejmuje wszelkie formy aktywnosci fizycznej, tzn. rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng (w
tym wiekszos$¢ dyscyplin sportowych oraz taniec), zawodowe uprawianie sportu, aktywnos¢ fizyczng w domu i jego okolicy.
Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie oraz jakos¢ zycia sg ze sobg scisle powigzane. Ludzkie ciato zostato skonstruowane do ruchu, stagd wymaga
regularnej aktywnosci fizycznej do optymalnego funkcjonowania i unikania chordb.
Dzieci i mtodziez czyli wy podejmujecie wiele réznych form aktywnosci fizycznej, np. poprzez uczestnictwo w zabawach lub uprawianie
dyscyplin sportowych. Jednak codzienne nawyki ulegty zmianie wskutek pojawienia sie nowych modeli spedzania wolnego czasu
(telewizja, internet, gry komputerowe), oraz oczywisci wskutek zaistniatej sytuacji spowodowanej epidemis.
Dlatego tak wazna jest aktywnos¢ fizyczna oraz dostosowanie jej do aktualnych warunkdw. Jesli bedziecie regularnie ¢wiczy¢ bedziecie
zdrowsi i zadowoleni a nawyk aktywnosci fizycznej zaprocentuje w pdzniejszym wieku.
Ze wzgledu na zaistniatg sytuacje ¢wiczycie w domu, pamietajcie, ze mozecie wykonywaé bardzo wiele éwiczen ogdlnorozwojowych i
ksztattowaé poprzez éwiczenia poszczegdlne partie mieSniowe.

e Whykonajcie rozgrzewke - 10 min

e 3 -—dowolne ¢wiczenia na ramiona

e 3-dowolne ¢wiczenia mm. brzucha

e 3 —dowolne ¢éwiczenia na mm. nog

Na koniec ¢wiczenia rozciggajace
Pozdrowienia dla wszystkich

Jezyk angielski gr. 1, 2, 3

Hello. Today time for having a rest.
Watch here and here.
Bye,bye.

Informatyka gr. 2

Lekcja online godz. 12.00

Uczniowie, ktdrzy nie mogg uczestniczy¢ w lekcji prosze przestaé mi taka informacje i zapoznac sie z tematem:
Zapoznaj sie z tematem i wykonaj ¢wiczenie na ocene
https://view.genial.ly/5e904249b5f8e60d8ff1998d/social-horizontal-post-excel-kI-5

Religia prawostawna
Religia katolicka

Religia katolicka:
Temat : Cierpiaca kobieta — dotyk wiary

Zadanie: Sprobuj wecieli¢ si¢ w postaé cierpiacej od dwunastu lat kobiety, ktora do§wiadczyta cudu uzdrowienia. Wyobraz sobie, ze wrocita do swoich

bliskich i opowiedziata im o spotkaniu z Chrystusem. Dokoncz t¢ opowies¢...

Religia prawostawna:
Temat: Swiety Meczennik Mtodzieniec Gabriel — patron dzieci i mtodziezy.



https://learnenglishkids.britishcouncil.org/grammar-videos/kittys-school-day
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/short-stories/dick-whittington
https://view.genial.ly/5e904249b5f8e60d8ff1998d/social-horizontal-post-excel-kl-5

Christos Woskriesie! Juz w najblizszg niedziele, 3 maja, w Zwierkach odbeda sie uroczystosci ku czci Swietego Meczennika Mtodzierica Gabriela. W tym
roku przypada 200. rocznica kanonizacji i 300. rocznica otwarcia relikwii Sw. mecz. Gabriela Zabtudowskiego. Jego zywot opowiadatam wielokrotnie na
naszych lekcjach. W Waszych podr. na str. 192- 194 przeczytajcie i przypomnijcie zywot tego Swietego. Wykonajcie na kartce linie czasu Sw. Gabriela (linia
z zaznaczonymi najwazniejszymi datami i wydarzeniami z zycia) i przeslijcie zdjecie na adres: puczynska@sp42bialystok.pl Praca na ocene.

Biblioteka szkolna Biblioteka szkolna proponuje: Zrelaksuj sie!
Kochani czytelnicy! Ogtaszamy akcje czytelniczo - plastyczng! Zapraszamy wszystkich do wykonania dowolng technika ilustracji do ksigzki,
ktorg przeczytaliscie w czasie kwarantanny. Przyslijcie zdjecia wykonanych prac na adres : znorko@sp42bialystok.pl lub
dmitruk@sp42bialystok.pl Termin nadsytania prac mija 11.05.2020r.

Wszystkie prace zamieScimy na stronie internetowe] szkoty. Po zakorniczeniu kwarantanny kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy
dyplom. Dodatkowo spos$réd wszystkich, ktérzy wezma udziat w naszej zabawie — rozlosujemy drobne upominki. Wasze panie z biblioteki:
Matgorzata Znorko i Ewa Dmitruk

Pedagog Wszyscy pracujemy, uczymy sie w domu. Jak zatem zmotywowac sie do pracy? Jak skutecznie koncentrowac sie na zadaniach? Jakie
warunki sprzyjajg uczeniu sie w domu? Ciekawa propozycja https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/21467-koronawirus-jak-
skutecznie-sie-uczyc-w-domu

PIATEK

Matematyka

Jezyk angielskigr. 1, 2, 3

Wychowanie fizyczne

J. polski

wWDZ
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Religia katolicka

Informatyka gr. 1
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